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Tiirkiye her yil 5 bin bebek acik
omurilik hastaligiyla doguyor

Tiirkiye Spina Bifida Dernegi Genel Bagkani Cevval Ulman, Tiirkiye'de her
yil 5 bin bebegin spina bifida (actk omurilik hastaligi) ile diinyaya
geldigini soyledi.
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Hurriyet.com.tr’de herkes ilgilendigi konular segiyor,
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Bebedin omurgasinin anne karninda diizgln bigimde kapanmamasi sonucu ortaya
ciktigini belirten Ulman bacaklarda felg, ytriime bozukluklari, mesane ve bagirsak
kontroliintin olmamasi gibi sonuglara yol actigina dikkat gekti. Ulman, “Turkiye'de her
yil yaklasik 5 bin bebek, bu hastalikla diinyaya geliyor. Spina bifida, hamileligin ilk bir
ayinda olusmakta. Bu nedenle hamile kalmadan en az (g ay 6nce folik asit vitamini
almaya baslamak gok énemli. Bu durum, hastaligi ylizde 70 oranina 6nliiyor.” dedi.

izmir'de bulunan dernek Uyeleri, spina bifida hastaligina dikkat cekmek amaciyla Konak
ilgesi Kibris Sehitleri Caddesi'nde biraraya gelerek brostr daditti. Daha sonra Giindogdu
Meydani'na yurlyen Uyeler, burada omurga zinciri olusturarak, unlara folik asit
eklenmesi igin imza kampanyasi baslatti. Saglikh bir bebek sahibi olma ihtimalini
arttirmak igin folik asit kullanilmasi gerektiginin altini gizen Dernek Genel Baskani
Ulman, s6z konusu vitaminin yesil yaprakli battin sebzelerde bulundugunu aktardi.
Ulman, “Yesil yaprakh sebzeler disinda fasulye, nohut gibi baklagiller, bugday, piring,
misir, yulaf gibi tahil Grinleri ile tim narenciye gesitlerinden bu vitamini almak
mumkuin. Biz folik asit vitamini alinarak ylizde 70 oraninda 6nlenebilen spina bifida ile
ilgili toplumsal farkindalik olusturmak ve Turkiye’de unlara folik asit vitamini eklenmesi
konusunda bir imza kampanyasi baglatarak kamuoyu olusturmak istiyoruz. 81 llkede
unlar, zorunlu olarak folik asit vitaminiyle zenginlestiriliyor. Hamilelik 6dncesi glinde 0,5
mg. folik asit vitamini alimi yalnizca spina bifidayi degil, ayni zamanda yarik damak ve
dudak, orta hat anomalileri, bazi dogumsal kalp ve bébrek hastaliklarini da énemli
olglide azaltiyor.” diye konustu.
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