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DAHA SAGLIKL1 BIR GELECEK IGIN: FOLIK ASIT!

Spina Bifida(Dogustan gelen omurga acikhgr)
Gun dolayisiyla farkindalik yaratmak iin bir
araya gelen Tirkiye Spina Bifida Dernegi Uyeleri
Alsancak Guindogdu meydaninda renkli bir
etkinlige imza atti.

GIRls

Hastalik yiiziinden tekerlekli sandalyeye ve

koltuk degneklerine mahkum kalmig

vatandaslar meydanda bulusarak Bloco Kullanici Adi

Enstrudo Ritm Grubu’nun caldigi mizikler

Tiirkiye Spina Bifida Dernegi tiyeleri Alsancak esliginde Spina Bifida zinciri olusturarak, csoee

Gundogdu meydaninda renkli bir etkinlige imza “Omurlar birleserek nasil bir omurgayi
atti. olusturuyorsa biz de her birimiz bir halka

olarak omurgay! tamamliyoruz” dediler.

Girig v|Beni Hatirla

= Sifremi unuttum?
Tarkiye Spina Bifida Dernegdi Genel Baskani Prof. Dr. Cevval Ulman, unlara folik asit eklenmesini
istediklerini belirterek, “ Amacimiz Spina Bifida’siz bir yasam saglamak. Saglikli nesiller olsun istiyoruz Bu
nedenle 6nlenebilir bir rahatsizlik bizimkisi. Hamile kalmadan énce hamile kalma ihtimali olan herkesin YAZARLAR
gunlik 0,4 miligram folik asit almasi gerekiyor. Ve hamileligin ilk 3 ayinda buna dikkat etmesi diizenli
kullanmasi gerekiyor. folik asit Spina Bifida'ya engel oluyor. Kalp hastaliklarina ve bazi bobrek
hastaliklarina da engel oluyor. Bizim burada bulunmamizin bir amaci da, Tirkiye'de diinyada oldugu gibi
unlara folik asit eklenmesi icin bir imza kampanyamiz var. folik asit unlara eklenirse ve aynen iyotlu tuzlar
gibi bitun unlar folik asitli tretilirse bizimde ¢ok saglikli bir neslimiz olabilir. Diinyada bu teknoloji var
bizde de olsun istiyoruz. U¢ bakanlikla gériisecegiz, Aile ve Sosyal Giivenlik Bakanlgi, Tarim Bakanligi ve ﬁ Yahsi Kése - Cenk Haliskaranfil

Mosyo Siikela - Cem Anilan

Saglik Bakanligiyla. Verilen imzalari bu bakanhga iletecegiz ve Turkiye'de de diinyada 81 Ulkede oldugu
gibi folik asitli unlar istiyoruz. Saglikl nesiller icin desteginizi bekliyoruz” diyerek herkesi kendilerine

desteklemeleri igin davet etti.
Balik Gozii - Halil Giinay

“Turkiye'de unlara folik asit eklensin” yazili pankartlar tagtyan dernek tyeleri agiklamanin ardindan Spina

Bifida'ya dikkat cekmek amaciyla imza kampanyasi baslatti.
Handan Korhan

Spina Bifida Nedir?

. ™. o o o . - . Hasan Can Dural
Spina Bifida dogustan gelen omurga acikligi anlamina gelen dogumsal bir anomalidir. Beyinde su

toplanmasi (hidrosefali), bacaklarda fel¢ ya da yuriime bozukluklari, mesane ve bagirsak kontroliniin
olmamasi gibi sorunlara yol acar. Ulkemizde her bin canli dogumdan {icii bu anomali ile dogmaktadir.
Genellikle omurganin Gzerinde agik yara, killi bolge veya sadece bir gamze seklinde gorilebilir. Acik yara
ile dogumlarda ilk 48 saat icinde beyin cerrahisi doktorlari tarafindan ameliyat edilmesi gereklidir. Spina
Bifida dogumsal bir hastalik olsa da, toplumdaki engelleri kaldirarak uygun tedavilerle Spina Bifidali
bireyler tretken, kendi kendine yeten bireyler olarak yagsamlarini sirdirebilir.

Akla Hizmet - Serkan Ozkurt

Hamus - Yaprak Onbasi
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